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Negli ultimi venticinque anni abbiamo dimostrato che la defibrillazione precoce non é solo un
concetto teorico, ma un modello concreto capace di salvare vite.

L’esperienza di Progetto Vita, nata a Piacenza e progressivamente diffusa in altri territori, ha rappresentato
una delle prime dimostrazioni reali al mondo che il coinvolgimento dei cittadini, 'accessibilita ai defibrillatori
e l'integrazione con il sistema dell’emergenza possono cambiare radicalmente la prognosi dell’arresto
cardiaco extraospedaliero.

Oggi, grazie anche alle evidenze piu recenti — tra cui il lavoro pubblicato nel 2025 sul Journal of the American
Heart Association — sappiamo con maggiore chiarezza che i sistemi basati sulla partecipazione attiva
della comunita, sull’allertamento precoce e sulla diffusione capillare dei DAE sono in grado di aumentare
significativamente la sopravvivenza, soprattutto quando I'intervento avviene nei primi minuti. Non si tratta
pit di sperimentazioni locali, ma di un modello validato, replicabile e sostenibile. Eppure, in Italia, questa
rivoluzione non é ancora diventata sistema.

Persistono differenze territoriali, frammentazione organizzativa e, soprattutto, una mancanza di cultura
diffusa dell’intervento precoce. Troppo spesso il DAE é presente ma non utilizzato, disponibile ma non
integrato, conosciuto da pochi invece che da tutti.

E proprio da questa consapevolezza che nasce il convegno “Progetto Vita Italia 2026”,

Questo incontro rappresenta un momento di svolta: non un semplice congresso, ma Finizio di una strategia
nazionale condivisa, costruita insieme alle associazioni, alle istituzioni e ai professionisti dell’'emergenza.
L'obiettivo e chiaro: trasformare la defibrillazione precoce da eccellenza locale a standard nazionale.

Il punto di partenza sara un cambio di paradigma: passare dalla sola formazione alla vera InFormazione.
Non basta addestrare pochi cittadini motivati: & necessario raggiungere tutti, a partire dalle scuole primarie,
per costruire una nuova generazione di cittadini consapevoli, pronti ad agire. La scuola diventa cosi il primo
presidio di salute pubblica, il luogo dove nasce la cultura del soccorso.

Allo stesso tempo, vogliamo rafforzare la rete territoriale: integrare in modo efficace il sistema 112-118 con
le associazioni, sviluppare modelli organizzativi replicabili, condividere strumenti concreti per avviare e far
crescere progetti locali. Ogni associazione non sara pil sola, ma parte di una rete nazionale che condivide
esperienze, soluzioni e obiettivi.

Questo convegno é quindi un invito all’azione. Un invito a tutte le associazioni a diventare protagoniste di
un cambiamento reale, portando nei propri territori non solo defibrillatori, ma cultura, organizzazione e
capacita di intervento. Un invito a costruire insieme una rete che non si limiti a esistere, ma che funzioni, che
arrivi prima, che salvi di piu.

Abbiamo oggi le evidenze scientifiche, le esperienze maturate sul campo e le tecnologie necessarie.
Quello che serve é fare sistema.
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Progetto Vita Italia nasce per questo.
E questo convegno ne rappresenta il primo, decisivo passo.

PERCHE OGNI MINUTO CONTA.
E PERCHE OGNI CITTADIND
PUO SALVARE UNA VITA.

Saluti Istituzionali

Senatrice Elena Murelli, Segretario di Presidenza del Senato,
Componente X Commissione permanente Sanita Lavoro e Affari Sociali
Katia Tarasconi, Sindaco Comune di Piacenza

Angelo Manfredini, Direttore della Sede di Piacenza-Cremona,
Universita Cattolica del Sacro Cuore

Massimo Grimaldi, Presidente ANMCO

Domenico Gabrielli, Presidente Fondazione per il Tuo cuore

Paquale Caldarola, Responsabile settore operativo educazionale HCF

- Fondazione per il TUO CUORE ETS

09:25 - 10:30 SESSIONE 1 — InFormare per salvare vite
Moderatori: Leonardo Braschi, Andrea Scapigliati
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09:35

09:45

09:55

10:05

Arresto cardiaco e comunicazione: chi si salva e chi no

Mirco Jurinovich, Associazione Sessantamilavitedasalvare Altomilanese OdV
Dalle linee guida alla pratica quotidiana: InFormazione il vero motore della
sopravvivenza

Daniela Aschieri

Protocollo di intesa tra scuola e associazioni: Progetto Vita Ragazzi
Fiorenzo Zani / Stefania Bertocchi

Esperienze sul campo Progetto Vita Ragazzi

Stefano Ungaretti, Associazione Mirco Ungaretti Odv Lucca

Una patente per la vita. Progetto Cardiosecurity

Fabio Costantino, Associazione Cardiosecurity



PROGETTO VITA ITALIA 2026

Un progetto per ogni CITTA'

10:20 - 12:30 SESSIONE 2 — LA RETE CHE SALVA 13:40 Light lunch
Moderatori: Daniela Aschieri, Simone Nocentini, Paolo Rebecchi
. . . . . e . 14:20 MINI-WORKSHOP
10:20 Sistema emergenza e il modello Codice Blu: integrazione tra istituzioni e P
territorio 15:45 Daidea a modello replicabile: I 5 pilastri della defibrillazione precoce.
Antonio Pastori Come lo realizzo nella mia citta?
10:30 Protocollo d’Intesa Prefettura: Codice Blu e Forze dell’ordine
Egidio Marangoni 15:45 CONCLUSIONI
10:40 Coffee break Dalla teoria all’'azione: nasce la rete Progetto Vita Italia
10:40 Tavolo tecnico 112, 118 e Associazioni 16:00 SESSIONE FINALE

12:30 Come costruire una rete che funziona davvero: la APP nazionale che manca
Nicola Bertocci, Francesco Borgognoni, Stefano Dami, Lucia De Vito,
Maurizio Menarini, Maurizio Migliari, Stefano Nani, Anna Maria Natola,
Andrea Nicolini, Piero Paolini, Antonio Pastori, Enrica Rossi

12:30 - 13:40 SESSIONE 3 — COME COSTRUIRE UN PROGETTO VITA
Moderatori: Daniela Aschieri, Maurizio Cecchini, Elvis Felici

12:30 La rete Progetto Vita Italia: la catena della conoscenza
Claudio Gabrini, Associazione Livornese Amici del cuore “Tonino Pacella” Odv
12:40 DAE e sicurezza sul lavoro: opportunita concrete per le associazioni
Davide Scotti
12:50 Nuovi sistemi di telemonitoraggio dei DAE
Ernesto Grillo
13:00 “Istruzioni per l'uso per i comuni”
Monica Patelli
13:10 Droni e DAE: il futuro alle porte
Gianluca Pagnoni
Le associazioni protagoniste: cosa funziona davvero
13:20 Cosa possono fare le Associazioni di CONACUORE
Giuseppe Ciancamerla, Associazione CONACUORE
13:30 Alberto Caverni, Associazione Fano cuore
13:35 Dario Berti, Associazione Amici del cuore Valle Umbra

CPR or not CPR training in the community?
Gust Bardy, Seattle USA
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