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AIPIT: da 15 anni al fianco delle persone 
con ITP e dei loro familiari

Dal riconoscimento dell’ITP come malattia rara alla promozione della formazione 
e del supporto: un impegno costante.

AIPIT nasce 15 anni fa con un obiettivo ambizioso: offrire 
un punto di riferimento concreto per le persone affette da 
Porpora Trombocitopenica Immune (ITP) e per i loro familiari. 
Da allora, il nostro impegno è stato guidato dalla volontà di 
sensibilizzare e informare su questa patologia rara, offrendo 
supporto, formazione e tutela.

Tra i primi e più significativi traguardi raggiunti, simo 
orgogliosi di segnalare il riconoscimento ufficiale dell’ITP come 
malattia rara: un percorso iniziato nel 2012 che ha portato, 
grazie all’impegno dell’associazione e alla collaborazione con 
il Comitato Scientifico, all’inserimento dell’ITP negli elenchi 
LEA nel 2017. Questo ha assicurato l’esenzione dal ticket per 
visite ed esami legati alla patologia per tutte le persone che 
convivono con ITP in fase cronica (codice esenzione RGD031).

Tuttavia, il nostro impegno non si è limitato a questo. 
Nel corso degli anni, abbiamo ampliato i nostri orizzonti, con 
l’intento di migliorare ogni aspetto della vita dei pazienti. 
Le nostre attività si sviluppano su più fronti:

• Formazione e consapevolezza: forniamo strumenti e 
informazioni per aiutare pazienti e familiari a comprendere e 
gestire meglio la malattia.

• Supporto reciproco: promuoviamo la condivisione delle 
esperienze, creando spazi di ascolto e confronto.

• Advocacy ed empowerment: facciamo sentire la voce dei 
pazienti nei luoghi dove si prendono le decisioni e durante gli 
eventi formativi.

• Promozione della ricerca scientifica: collaboriamo con 
medici e ricercatori per favorire l’aggiornamento continuo nel 
campo delle piastrinopenie immuni.

• Tutela dei diritti: ci impegniamo a garantire un accesso 
equo alle cure e il rispetto dei diritti dei pazienti.

• Condivisione delle conoscenze: ci impegniamo a divulgare 
le più recenti scoperte scientifiche e a promuovere la medicina 
basata sull’evidenza.

• Scelta terapeutica condivisa: promuoviamo un dialogo 
aperto e collaborativo tra medico e paziente, per decisioni 
consapevoli e maggiore aderenza alle terapie.

			   Patient’s Day 2025 è l’occasione per celebrare i risultati raggiunti e per rinnovare il 
			   nostro impegno: continuare a camminare accanto a ogni persona con ITP e alla sua 
			   famiglia, con ascolto, informazione e concretezza.

15 ANNI DI AIPIT



Programma

Mattino - ore 9.30 - 12:30
Moderatori: N. Vianelli, F. Zaja

9:30	 Saluto di benvenuto e introduzione - B. Lovrencic, N. Vianelli

10:00	 Cosa è cambiato in ITP nel corso degli ultimi 20 anni? - G. Carli

10:20	 ITP e rischio trombotico? - V. De Stefano

10:40	 Terapie attuali e future per ITP: differenze, rischi e benefici? - F. Zaja, E. Lucchini

11:00	 Management del paziente refrattario - N. Vianelli

11:20	 Gestione dell’ITP nel paziente pediatrico - G. Russo

11:40	 ITP nel ciclo di vita della donna - M. Carpenedo

12:00	 Cos’è il microbiota? Quali implicazioni può avere nella diagnostica 
	 e nel trattamento della piastrinopenia immune (ITP) - C. Cremon

12:30	 Pranzo

Pomeriggio - ore 14.00 - 16.00
Incontra l’esperto

Moderatori: N. Vianelli, F. Zaja

14:00 	 Supporto psicologico del paziente con ITP 
	 esperienza del primo anno di Damocle - G. Auteri

14:20	 Esperti rispondono: sessione di domande libere e di condivisione 
	 (tutto il panel medico risponde alle domande dei partecipanti)

15:30	 15 anni di AIPIT

16:00	 Conclusione convegno
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Relatori

Giuseppe Auteri
Il dott. Giuseppe Auteri è ematologo, laureato a Catania e specializzato con lode a Bologna, dove ha 
anche conseguito un dottorato in Oncologia ed Ematologia. Si occupa di neoplasie mieloproliferative 
croniche e piastrinopenia immune, lavorando tra clinica e ricerca a Ferrara. È ideatore e co-conduttore 
del podcast di AIPIT “ITP in onda”. Ha inoltre co-creato il progetto di supporto psicologico 
“Vivere con la spada di Damocle”, dedicato alle persone affette da ITP.

Giuseppe Carli 
Il dott. Giuseppe Carli è un ematologo di grande talento, attualmente in servizio presso il CMET 
dell’Ospedale San Bortolo di Vicenza, dove si distingue per il suo approccio empatico e attento verso 
i pazienti. La sua dedizione alla ricerca e alla cura delle malattie ematologiche ha avuto un impatto 
significativo, consolidando la sua reputazione come figura di spicco nella comunità medica. 
Grazie alla sua disponibilità nei confronti di AIPIT e della comunità di pazienti affetti da ITP, 
vengono realizzati incontri periodici virtuali di informazione denominati “ITP-Chat”.

Monica Carpenedo 
La Dott.ssa Monica Carpenedo è una stimata ematologa che lavora presso l’Ospedale Niguarda di Milano, 
dove si dedica con passione allo studio e alla cura delle malattie ematologiche, in particolare dell’ITP. 
Il suo impegno nello specifico ambito dell’ITP in gravidanza l’ha portata a diventare una delle esperte 
riconosciute a livello internazionale. Sempre attenta e disponibile verso i pazienti e le loro famiglie, 
collabora attivamente con l’AIPIT dalla sua fondazione.

Cesare Cremon 
Il Dott. Cesare Cremon è medico internista presso il Policlinico Sant’Orsola Malpighi di Bologna, con 
specializzazione in Medicina Interna ed Endoscopia Avanzata. Vanta una lunga esperienza clinica e di 
ricerca nel campo delle malattie gastrointestinali, con particolare attenzione allo studio del microbiota 
intestinale ed alle patologie ad esso correlate, quali ad esempio la sindrome dell’intestino irritabile, la 
malattia diverticolare colica e le gastroenterite infettive, inclusa la colite da Clostridoides difficile.

Valerio De Stefano
Il prof. Valerio De Stefano è Professore Ordinario di Ematologia presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma e Direttore dell’Area Ematologia del Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS. 
La sua attività clinica e di ricerca si concentra sulle malattie del sangue, con particolare attenzione a 
trombosi, trombofilie congenite, neoplasie mieloproliferative e patologie ematologiche in gravidanza.  
Collabora attivamente con AIPIT dalla sua fondazione.



Elisa Lucchini 
La dott.ssa Elisa Lucchini è dirigente medico presso l’Unità Complessa di Ematologia dell’Azienda 
Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina, Ospedale Maggiore di Trieste. 
La sua attività clinica e di ricerca si focalizza sulle patologie ematologiche con un approccio 
multidisciplinare focalizzato sulla piastrinopenia immune e le malattie linfoproliferative. 
È attivamente impegnata nella cura e nel supporto dei pazienti ematologici.

Giovanna Russo 
La prof.ssa Giovanna Russo è professore ordinario di Pediatria presso l’Università di Catania e direttrice 
dell’Unità di Onco-Ematologia Pediatrica del Policlinico “G. Rodolico - San Marco”. È stata coordinatrice 
delle linee guida AIEOP per il trattamento dell’ITP in età pediatrica.” 

Nicola Vianelli 
Nicola Vianelli (30 luglio 1958), medico ematologo presso l’Unità Operativa Complessa di Ematologia 
del Policlinico universitario S. Orsola-Malpighi di Bologna. Tra i vari campi di interesse clinico-
scientifici ai quali si è dedicato, ha sviluppato nel corso degli anni un particolare interesse nell’ambito 
delle piastrinopenie immuni (ITP), figurando come autore o co-autore di numerosi lavori scientifici; 
partecipando inoltre ad altrettanti eventi scientifici sull’argomento, sia come relatore che come 
organizzatore.  

Fa’ parte del board scientifico che ha contribuito alla stesura delle linee guida nazionali (SIE) 
ed europee (EHA) per la diagnosi e terapia dell’ITP. 

E’ stato fin dalla nascita di AIPIT un membro attivo nell’ambito dell’associazione e successivamente 
uno dei responsabili del comitato scientifico, collaborando con entusiasmo con Barbara Lovrencic, 
per la crescita dell’associazione.

Francesco Zaja
Il prof. Francesco Zaja è Professore Ordinario di Ematologia presso l’Università degli Studi di Trieste e 
Direttore dell’Unità Complessa di Ematologia dell’Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina di 
Trieste. La sua attività di ricerca si concentra principalmente sulle piastrinopenie immuni e i linfomi. 
Per quanto riguarda le piastrinopenie immuni svolge un ruolo di rilievo in gruppi di lavoro nazionali e 
internazionali di ricerca, tra cui il coordinamento del Working Party Anemie e Piastrinopenie 
del GIMEMA e l’European Research Consortium in ITP. Collabora attivamente con AIPIT dalla sua 
fondazione.



Sostienici per 
sostenerti! 
aipit.com/#sostienici

Online:	PayPal con carta o conto 
IBAN:	 IT16A 08590 88330 000900044701

Fai una DONAZIONE

Dona il tuo 5x1000

Il dolce gesto di Erika per AIPIT
Erika ha trovato un modo originale e sincero per sostenere AIPIT 
e far conoscere l’ITP con cui convive.

Ha preparato dei biscotti fatti in casa, li ha confezionati con cura e li ha regalati a colleghi, amici e parenti, accompagnandoli 
con un biglietto speciale. Nel messaggio, un invito a fare una donazione ad AIPIT, per aiutare chi ogni giorno affronta questa 
patologia ancora poco conosciuta.

Chi ha ricevuto il dono sapeva solo che Erika convive con una malattia rara, ma non conosceva i dettagli. Con questo piccolo 
gesto di dolcezza, Erika ha aperto una finestra sulla realtà della ITP, trasformando un momento quotidiano in un’occasione di 
sensibilizzazione e solidarietà.

Anche tu puoi seguire il suo esempio: sostieni AIPIT con una donazione o con la destinazione del 5x1000. 
E non fermarti qui: invita amici e parenti a fare lo stesso, perché ogni gesto conta e ogni voce può contribuire 
a far conoscere l’ITP e a sostenere chi ne è affetto.

Codice Fiscale Aipit APS: 90018280231



Aiutaci a colorare il mondo di viola

Unisciti alla Campagna Internazionale di Sensibilizzazione sull’ITP – 22-28 Settembre 2025

Anche quest’anno, l’ultima settimana di settembre segna un appuntamento fondamentale per la comunità di persone 
affette da ITP: la Settimana di Sensibilizzazione sull’ITP, che nel 2025 si svolgerà dal 22 al 28 settembre promossa da 
International ITP Alliance.

L’ITP è spesso invisibile agli occhi di chi non ne è direttamente colpito. 
Fai sentire la tua voce con la voce di persone affette da ITP di tutto il mondo!

COME PUOI PARTECIPARE?

ILLUMINA DI VIOLA!

Informati presso il tuo comune se fosse possibile 
illuminare edifici, monumenti o luoghi simbolici 
con il colore viola – il colore dell’ITP – durante tutta 
la settimana. È un gesto semplice, ma dal grande 
impatto visivo e simbolico.

HAI BISOGNO DI AIUTO?

Se desideri proporre l’illuminazione di un 
edificio nella tua città o unirti alla campagna 
in altri modi, scrivi a: info@aipit.com

WWSAREMO FELICI DI AIUTARTI!

CONDIVIDI SUI SOCIAL!

Scatta una foto dell’edificio illuminato, indossa 
qualcosa di viola o crea un messaggio di sostegno. Poi 
pubblicalo sui social usando gli hashtag:

#global4ITP  #ITPawareness  #aipitaps 
#piastrinopenia

London Eye - Londra

Flinders Street Station - Melbourne



Note:
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