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DOLORE NEUROPATICO
E NEUROPATIE DOLOROSE

Percorsi diagnostici e approcci
terapeutici a confronto

CONGRESSO ECM
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Via Bogino 9, Torino
SALA GRANDE



Razionale

IL Dolore Neuropatico puo svilupparsi a seguito di
una lesione o una compressione del nervo o a
seguito dell’instaurarsi di disturbi inflammatori o
degenerativi a carico dei tronchi nervosi periferici o
ancora dalla presenza di noxae patogene lungo le
vie nocicettive ascendenti o le vie modulatorie
discendenti del sistema nervoso centrale.

Il dolore neuropatico si distingue da altre forme di
dolore non neuropatico in quanto spesso presenta
una prognosi peggiore,  frequentemente
trasformandosi in un dolore cronico. Inoltre il
dolore neuropatico tende ad essere refrattario agli
analgesici  convenzionali, come i farmaci
antiinfiammatori non steroidei e agli oppioidi.

Il trattamento medico del dolore neuropatico
consiste  principalmente in  cinque classi
farmacologiche: antidepressivi inibitori del reuptake
di serotonina e noradrenalina, anticonvulsivanti
mirati al blocco dei canali del sodio,
anticonvulsivanti modulanti i canali del calcio,
tramadolo e oppioidi. Queste terapie possono
essere associate a diverse categorie di farmaci
topici, in particolare nei pazienti con allodinia o
iperalgesia. Tuttavia spesso trattamento medico del
dolore neuropatico & ancora insoddisfacente per
cui & necessario affiancare alla terapia
farmacologica tradizionale altre terapie
interventistiche di primo o di secondo livello.

Pertanto una maggiore conoscenza dei meccanismi
che sottendono alla generazione e al
mantenimento del dolore in ciascun paziente,
permette una maggior caratterizzazione fenotipica
del dolore e di conseguenza una aumentata
capacita di adattare a ciascun paziente la terapia
pil efficace.

Obiettivo Formativo

Documentazione clinica, Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza-profili di cura

Programma Scientifico

Ore 8.00 — Registrazione dei partecipanti
Ore 8.30 — Apertura dei Lavori Congressuali
Dott. Dario Cocito

| SESSIONE - Fisiopatologia

Moderatore — Dott. Enrico Cavallo

Ore 9.00 — Anatomia e fisiopatologia del
dolore neuropatico (A. Rovera)

Ore 9.20 — Neuropatie da intrappolamento e
conflitti neuro-vascolari
(D. Garbossa)

Ore 9.40 — Neuropatie dolorose
(D. Cocito)

Ore 10.00 — Neuro-tossicita da chemioterapici

(A. Giacobino)

Coffee break (10.30-11.00)

11 SESSIONE — Inquadramento diagnostico

Moderatore — Dott. Dario Cocito

Ore 11.00 — Semeiotica del dolore neuropatico
(L.B. Sicuro)

Ore 11.20 — Il ruolo dell’elettromiografia
(F. Poglio)

Ore 11.40 — Inquadramento genetico
(S. Gallone)

Ore 12.00- Percorsi diagnostici e Linee guida
(P. Ghiglione)

LUNCH (12.30-14.00)

111 SESSIONE — Terapia: Qual & I'approccio
Migliore?

Moderatore — Dott.ssa Anna De Luca

Ore 14.00 — L'approccio chirurgico:
Sindromi da intrappolamento
(M. Stella)
Radicolopatie, Sindrome della cauda
Conflitti neuro-vascolari
(R. Parisotto)

Ore 14.20 — L'approccio del neurologo: Neuropatie,
Neurotossicita, Radicolopatie
(B. Ferrero)
Nevralgia trigeminale, Nevralgia
post herpetica, CRPS
(L.B. Sicuro)

Ore 14.50 — L'approccio dell’anestesista
(M. Clemente)

Ore 15.10 — Nuove frontiere della terapia:
Neurostimolazione (E. Peila)

Tavola Rotonda - Casi clinici e discussione
Moderatori - Dott. Bruno Ferrero,
- Dott.ssa Anna De Luca
Ore 15.30 - 16.30 — Dott. E. Cavallo,
Dott. M Pejrona,
Dott.ssa M. Clemente

Ore 16.30 — Compilazione questionario ECM
e chiusura Lavori



