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Professioni e discipline accreditate:

MEDICO CHIRURGO: Anestesia e
Rianimazione; Cardiologia; Chirurgia Generale;
Cure Palliative; Gastroenterologia; Geriatria;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina
Generale (Medici Di Famiglia); Medicina
Interna; Nefrologia; Neurologia; Oncologia;
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Corso SINPE

Apertura dei lavori:

Introduzione didattica al corso:
obiettivi e metodologia.

Malnutrizione
Catabolismo

Casi clinici esemplificativi (1'parte):
identificazione del malato da nutrire

(lavoro a piccoli gruppi)
Screening nutrizionale

Valutazione dello stato nutrizionale

Casi clinici esemplificativi (2°parte):
calcolo dei fabbisogni calorici
e proteici

Fabbisogni energia, proteine e
micronutrienti

Discussione interattiva casi clinici

(lavoro a piccoli gruppi)

Indicazioni alla Nutrizione Artificiale
e criteri di scelta

Perioperatorio: indicazioni alla
Nutrizione Artificiale

Casi clinici esemplificativi (3’ parte):
scelta della via di accesso;
monitoraggio; complicanze

Nutrizione Artificiale ed etica

Indicazione alla Nutrizione Enterale e
vie di accesso

Parte pratica sulla Nutrizione
Enterale: tecnica di posizionamento SNG,
gastrostomie e sostituzione
Gestione e complicanze della
Nutrizione Enterale

Complicanze e monitoraggio della
Nutrzione Artificiale

TRIESTE, 23 - 25 Ma

LE BASI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE
IN OSPEDALE E A DOMICILIO

Discussione interattiva casi clinici

Nutrizione Parenterale: indicazioni,
vie di accesso, cateteri e materiali
scelta

Complicanze metaboliche e legate
agli accessi della Nutrizione
Parenterale

Gestione della Nutrizione Parenterale

Parte pratica sulla Nutrizione
Parenterale: medicazione accesso,
monitoraggio e prevenzione infezioni

(lavoro a piccoli gruppi)

Casi clinici esemplificativi (3’ parte):
scelta della via di accesso;
monitoraggio; complicanze

(lavoro a piccoli gruppi)

Discussione interattiva caso clinico

Farmaci e Nutrizione Enterale

Formulazione della miscela per
Nutrizione Parenterale;
farmaci e Nutrizione Parenterale

Miscele e supplementi orali

La NAD

Il Team Nutrizionale. Ruolo del medico,

del farmacista, dell'infermiere e del
dietista nella Nutrizione Artificiale

Conclusioni

Post-test di autovalutazione e
valutazione del corso

Presentazione risultati
dellapprendimento dai questionari
di valutazione e consegna attestati



