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La retinopatia diabetica è la complicanza microvascolare più comune del Diabete Mellito e rap-
presenta, secondo i dati della WHO, una delle principali cause di ipovisione/cecità nell’adulto.  
È elevatissimo l’impatto del problema sugli aspetti socio economici ed appropriatezza delle cure.
Nel 2018 ANMDO, facendo seguito al progetto DOMINO – Ottimizzazione ed efficientamento del 
percorso di cura del paziente DiabeticO con coMplIcaNze Oculari - , ha deciso di approfondire e 
consolidare la propria esperienza in questo ambito promuovendo in regione Toscana un seminario 
multidisciplinare che coinvolge direzioni strategiche, governo clinico, oculisti, diabetologi e medici 
di medicina generale, con l’obiettivo di identificare, tramite l’analisi critica delle evidenze raccolte 
con le professionalità interessate, gli elementi in grado di supportare un percorso strutturato ed 
ottimizzato per la prevenzione, la presa in carico e la gestione terapeutica del paziente diabetico 
con complicanze oculari.
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