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	 dal Lunedì al Venerdì

	 ore 9.00-13.00/14.00-18.00

 CORSO ERAS
SIENA, 24-25 SETTEMBRE 2018

LUNEDÌ 24 SETTEMBRE

	 10.15	 Introduzione al corso (G. Vuolo, M. Braga, A. Giannoni)

		

10.30 - 13.30	 SESSIONE 1 						      		

	 10.30	 Identificazione paziente a rischio

			  Denutrito, obeso-sarcopenico, anziano, fragile (M. Braga)

	 	10.50	 	Come ridurre il rischio nel preoperatorio

			  Supporto metabolico - nutrizionale e “prehabilitation” (L. Gianotti)

	 	11.10	 Pianificazione del percorso intra e post - operatorio (D. Radrizzani)

		 11.30	 Le Scelte del  Chirurgo

			  Preparazione intestinale, antibiotico- profilassi, sondino naso-gastrico (F. Ficari)

			  Tecniche chirurgiche (mini-laparoscopia vs open) (M. Scatizzi)

			  Quali eventi intraoperatori possono suggerire di modificare il percorso ERAS (F. Ficari)

		 12.15	 Insulino-resistenza: un marker dello stress chirurgico (A. Giannoni)

	 	12.30	 Le Scelte dell’anestesista

			  Tecniche, farmaci, profilassi PONV, monitoraggio blocco neuromuscolare (D.  Radrizzani)

			  Monitoraggio emodinamico e fluidoterapia, temperatura e monitoraggio della profondità 		

				  dell’anestesia (M.L. Scarcella)

			  Tecniche controllo dolore post-operatorio (M.L. Scarcella) 

		 13.30		 Pranzo

14.30-17.30	 SESSIONE 2							     

		 14.30	 Casi clinici: colectomia sinistra e gastrectomia (F. Ficari - M. Scatizzi)

	 		 Lavori di gruppo	

		 16.30	 Recovery e post-operatorio

			  Alimentazione: tempi, via, intake, eventuali integrazioni (M.T. Paganelli)

			  Mobilizzazione: tipologie e valutazione, drenaggi, catetere e criteri di dimissione (M. Scatizzi)

		 17.15	 Discussione generale

MARTEDÌ 25 SETTEMBRE

09.00-13.00	 SESSIONE 3 					   

		 9.00	 Non compliance al protocollo ERAS

			  Incidenza nelle varie chirurgie e fattori di rischio ( M. Braga)

		 9.30	 Monitoraggio postoperatorio e warnings (M. Scatizzi)

		 10.00	 Fabbisogni e terapia metabolico-nutrizionale nel paziente complicato (D. Radrizzani)

		 10.30	 Integrazione fra le nuove linee guida ESPEN 2017 e i programmi ERAS (L. Gianotti)

		 10.50	 Presentazione casi clinici complicati (proctectomia e DCP) e lavoro a gruppi 

			  (M. Braga- L. Gianotti)

		 12.00	 Presentazione casi clinici e discussione generale	

		 13.00	 Chiusura dei lavori	


