CORSO DI AGGIORNAMENTO

La Traumatologia
nello sportivo

12 maggio 2015

Novotel Bologna Fiera
Via Michelino 73
Bologna

Le lesioni muscolari e tendinee legate all’attivita sportiva sono
molto frequenti. Queste lesioni possono essere determinate da un
Trauma Diretto pit frequente negli sport ad alto contatto o da un
Trauma Indiretto spesso legato a traumi distrattivi o distorsivi.

Il trattamento di queste lesioni & nella maggior parte

dei casi incruento e si avvale di fisiokinesiterapia, tutori

per I'immobilizzazione e farmaci. In particolare i farmaci
antinfiammatori e i farmaci miorilassanti sono i pili impiegati

in caso di lesione miotendinea. Levoluzione di questi farmaci

ha portato ad una trasformazione del trattamento, che riesce a
dare risultati migliori con una riduzione degli effetti collaterali.
Luso di pomate, schiume o gel antidolorifici, a base di farmaci
antinfiammatori non steroidei, & pertanto sempre pil diffuso.
Le varie preparazioni permettono un assorbimento locale che
& minimo a livello sistemico. Tra i vari preparati topici vanno
ricordati quelli a schiuma, quelli in pomata a gel che hanno
un meccanismo di assorbimento diverso. Le applicazioni
cliniche sono le pil svariate e vanno dal rapido recupero

dei traumi negli sportivi amatoriali e professionisti al paziente
con flogosi articolare acuta e cronica.

Poiché si tratta di prodotti da banco, un aggiornamento
sullargomento dedicato ai farmacisti si presenta
particolarmente attuale ed interessante
poiché questi farmaci possono avere
effetti collaterali sia pure rari.
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Si consiglia un abbigliamento informale e scarpe comode.
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